Luomu herattia tunteita
(Kirsi Hiekkala, Tiede, Keskisuomalainen 28.5.2012)

Luomuruoan terveellisyydesta verrattuna tavalliseen tuotantoon ei
ole saatu yksiselitteista tieteellista naytt6a. Moni kuluttaja valitsee
luomua puhtaasti tunnesyista.

Luomuruuan ravintoainesisaltd ei ole poikkeuksellinen niin sanottuun tehotuotettuun
ruokaan verrattuna, kertoo ravitsemustieteen professori Mikael Fogelholm.

— On mahdoton sanoa, onko luomuruoan ravintoainekoostumus erilainen kuin muun
ruoan. Jonkinlaisia tutkimuksia on tehty, mutta mitddn vahvaa ndytt6a suuntaan tai
toiseen ei ole.

Tutkimustulokset ovat niin sanottuja hajatuloksia eli on tutkittu vain muutamaa
ravintoainetta. Siihen, mik& vaikuttaa ruoan terveellisyyteen, ei ole ndissa tutkimuk-
sissa keskitytty.

— Merkittdvampaa ravitsemuksen kannalta on muun muassa rasvan laatu ja Kkuitu-
pitoisuus kuin se, paljonko ruoka-aine sisaltaa yksittaista ravintoainetta.

Liséksi tdytyy muistaa, ettd tehotuotanto pystyy korvaamaan maaperan puutteita eli
tehotuotetuilla elintarvikkeilla voi olla parempi ravintoainesisaltd kuin luomutuote-
tuilla.

— Ihmiset ehk& kuvittelevat luomun olevan terveellisempéé ja arvioivat luomuruoassa
olevan enemman ravintoaineita, mutta se ei pida paikkaansa, Fogelholm sanoo.

Kuluttajia kiinnostavat terveys ja ruoka. Fogelholmin mukaan moni ruoanostaja on
kuitenkin ymmallaan siitd, mika on totta ja oikeasti tutkittua tietoa.

— Informaatioita tulee paljon enemmaén kuin aikaisemmin ja usko asiantuntijoihin
rapautuu, kun internetissa jaetaan omia kokemuksia tutkitun tiedon veroisena totuu-
tena.

— On hyva asia, ettd ruoka kiinnostaa. Joskus mopo kuitenkin karkaa kasista, kun
ilmenee &ari-ilmidita ja ruokaan suhtaudutaan lahes kuin uskontoon, Mikael Fogel-
holm toteaa.
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Suomalaiset syovat aivan lilan vahan marjoja, hedelmia ja kasvik-
sia.

Kasvinjalostuksen dosentti Jussi Tammisola sanoo luomun terveellisyyden perus-
tuvan l&hinn& tehokkaisiin myyntipuheisiin, ei tosiasioihin.

Painvastoin, luomuruoka on Tammisolan mielestd jopa merkittdva uhka kansan-
terveydelle.

— Suomalaiset syovét aivan liian vahan marjoja, hedelmié ja kasviksia. Maailman
terveysjarjeston suosituksista tayttyvat hadin tuskin puolet, vaikka hedelmaét, kasvik-
set ja marjat olisivat ehdottoman tarkeita rappeutumasairauksien, kuten sydan- ja
verisuonisairauksien, muistisairauksien ja syovén, torjunnassa.

— Luomutuotteiden hinta on 2-6 kertaa kalliimpi kuin normaalisti viljeltyjen tuottei-
den. Korkea hinta vahentaa entisestdan vihannesten ja hedelmien kayttéd. On tutkittu
tosiasia, ettd kun vihannesten hinta nousee, niin niiden kaytt6 vahenee, sanoo Tam-
misola.

Tammisola on seurannut laheltd EU:n luomusaddosten tekoa ja siséltod. Ja yllatty-
nyt.

— Luomun aatteellinen ydin nayttdd polveutuvan lahinné vitalismista, jossa ajatellaan,
ettd kemia ja fysiikka eivét riitd selittdmaan elididen elamaa, osittain tdydennettyna
saman aikakauden homeopatialla, modernilla tahdist4 ennustamisella ja viime vuosi-
sadan joogalennolla.

— Biodynaaminen viljely on soveltavaa antroposofiaa, jossa uskotaan ndkymaéttomien
kosmisten voimien vaikuttavan maahan ja kasvillisuuteen. Siksi muun muassa kylvo-
ajat sovitetaan taivaankappaleiden asentojen mukaan.

Tammisola ihmettelee, miksi maataloudessa pitdisi palata 200 vuotta taaksepdin ja
unohtaa jo 1840-luvulla syntynyt biokemia.

— Esimerkiksi seleenid on ei juuri ole Suomen maaperéssa, joten sitd lisataan vaki-
lannoitteisiin. Luomuviljassa on hyvin vahan seleenid, ja jos joku sy6 pelkkaa luomu-
ruokaa, jaa seleenin saanti niukaksi.

— Professori Antti Aron mukaan ihmisid suuremmassa vaarassa ovat luomutilojen
kotieldimet, joille seleenin puutos on todellinen terveysvaara, sanoo Jussi Tammisola.,



Ruokaketjun ymparistovaikutuksia tutkitaan

Vastuullinen ruokaketju — hyvinvoiva kuluttaja -tutkimusalueen tutkimuspaallikko
Juha-Matti Katajajuuri Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksesta kertoo,
ettd ravinnon osuus kulutuksen ympéristovaikutuksista on perati 40 prosenttia.

— Olennaisempaa on, mité ruokaa syddaéan kuin se, valitaanko luomu vai tavallinen
tuote.

Useiden vuosien ajan on kehitetty yhtendista laskentatapaa, jolla voisi selvittad, mil-
lainen hiilijalanjalki ruokaketjusta syntyy alkutuotannosta kuluttajiin saakka.

Kestavia ja vastuullisia kehityspolkuja etsitdan kaikilla elintarviketuotannon aloilla,
mutta erityisesti ymparistoda kuormittavilla liha- ja meijerisektoreilla pyritdan liséa-
méaan ekotehokkuutta.

— Hiilijalanjaljen yhtendinen ja yksityiskohtainen laskentasuositus julkaistaan mar-
raskuussa 2012. Se ei kuitenkaan pade luomutuotantoon, koska luomutuotannosta ei
I0ydy riittavasti pitkaaikaista paastomittaustietoa, ja siksi luomun ominaispiirteitd on
mahdotonta ottaa nykytietdimyksell& riittdvasti huomioon, sanoo Katajajuuri.

Ruokaketjun vastuullisuus koostuu seitsemésta eri osa-alueesta: taloudellinen vas-
tuu, tuoteturvallisuus, ravitsemus, ymparisto, paikallisuus, tydhyvinvointi ja eldinten
hyvinvointi. Esimerkiksi energia- ja materiaalitehokkuus on yksi keino pienentaa
ymparistovaikutuksia ja samalla parantaa yritysten kilpailukykyé sekd saastdaa kus-
tannuksissa.

Katajajuuri muistuttaa, ettd viljelijoita ei saa syyllistad. Vastuullisempien toiminta-
tapojen Ioytaminen ei ole helppoa. Maanviljelija on sdiden armoilla, joten saat ratkai-
sevat monta asiaa.

— Pitéé tuntea kyseisen pellon koostumus, maaperan kasvukunto ja ravinteikkuus,
jotta tietdd, millaista lannoitusta, kalkitusta ja muokkausta tarvitaan. Naapurin pel-
lolla voi olla ihan erilainen tilanne ja my6ds saman viljelijdn tilan toisella pelto-
lohkolla tarvitaan toisenlaisia toimenpiteitéa.

— Tamé& on monimutkainen asia. Eika vieldak&an 16ydy sellaista reilunkaupan merkkié,
joka takaisi suomalaiselle rukiinviljelijalle kunnon palkan.

http://geenit.fi/KSML280512.pdf
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